
 
 

 
 
 

การพัฒนาทักษะการม้วนหน้าด้วยนวัตกรรมเสาจ าลองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2561 

นายกฤษฎา  ยศปัญญา 
Krissada Yodpanya 

 

วัตถุประสงค์  

 1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการม้วนหน้าด้วยเสาจ าลองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2561 

 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้นวัตกรรมม้วนหน้าด้วยเสาจ าลองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2561 

 
กระบวนการพัฒนาผลงาน 

แผนผังการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

วารสารอิเล็กทรอนกิส์ 
ทางการศึกษา 

ต.อ.พ.ภ. 

www.tupp.ac.th TUPP, 09/12/2019 



 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นทางพลศึกษา  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนตามล าดับ

ขั้นตอนการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมผ่านนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  โดยการเล่าถึงประวัติกีฬายิมนาสติกและทักษะการม้วนหน้าให้นักเรียนฟัง  

เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอน 
  2. ขั้นอธิบายสาธิต  โดยครูอธิบายการม้วนหน้าให้นักเรียนฟังทีละขั้นตอน  และครูสาธิตวิธีการฝึก

ปฏิบัติทักษะการม้วนหน้าให้นักเรียนดูทั้งจังหวะปิดและจังหวะเปิด 
  3. ขั้นฝึกปฏิบัติ/อบอุ่นร่างกาย  โดยครูให้นักเรียนได้อบอุ่นร่างกายก่อนฝึกปฏิบัติตามครู  และได้ฝึก

ปฏิบัติที่ละคน  โดยเริ่มจากจังหวะปิดทีละจังหวะแล้วค่อยฝึกจังหวะเปิดต่อไป  โดยการฝึกม้วนหน้าผ่านหลักเสาที่
ครูได้ตั้งไว้ทีละคน 

  4. ขั้นน าไปใช้  โดยครูให้นักเรียนได้แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน  และแข่งขันการม้วนหน้าทีละคนจากฝั่ง
หนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่ง  กลุ่มในท าครบจ านวนก่อนเป็นกลุ่มที่ชนะ 

  5. ขั้นสรุป  โดยครูได้สรุปการฝึกทักษะการม้วนหน้า  โดยพูดถึงปัญหาและทักษะที่นักเรียนปฏิบัติไม่
ถูกต้องและให้นักเรียนได้แก้ไขปรับปรุงในการฝึกปฏิบัติในครั้งต่อไป   

 
ส่ือและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
1. เบาะยิมนาสติก 
2. หลักเสาจ าลอง 
3. นกหวีด 
 

ผลการด าเนินงาน 

1) ผลของการฝึกทักษะการม้วนหน้าด้วยนวัตกรรมเสาจ าลอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2561 ได้ว่า การฝึกทักษะการม้วนหน้าด้วยเสาจ าลองจากการ

ปฏิบัติมีประสิทธิภาพดีกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการฝึกทักษะการม้วนหน้าด้วยเสาจ าลอง 

นักเรียนคิดว่าการฝึกทักษะการม้วนหน้าด้วยเสาจ าลองช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะการยืดหยุ่นได้ดีขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 
 


