
 

มาตรการการใช้โรงอาหาร (ช่วงสถานการณ์โควิท- 19) 

1. โรงอาหารจะทำความสะอาดทุกวัน ด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ หรือ แอลกอฮอล์ 70% โดยเฉพาะ

บริเวณท่ีใช้ร่วมกัน เชน่ โต๊ะ เก้าอี้ พื้นโรงอาหาร ร้านค้า เป็นต้น  

2. จาน ชาม ช้อน ส้อม ของโรงอาหารผ่านการฆ่าเชื้อด้วยเครื่องฆ่าเชื้ออินฟาเรด 

3. นักเรียนต้องล้างมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์ 70 % ก่อนเข้าโรงอาหารทุกครั้ง 

4. นักเรียนควรล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดก่อนการรับประทานอาหาร 

5. นักเรียนจะต้องพักรับประทานอาหารกลางวันตามช่วงเวลาที่ทางโรงเรียนกำหนดให้ตาม

ตาราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางเวลาพักกลางวนัของนักเรียนแต่ละระดับชั้น 

@@@@  ตารางเวลาพักกลางวันมัธยมศึกษาต้น @@@@ 

วัน   
                        ช่วงเวลา 

10.50 น. – 11.15 น. 11.15 น. – 11.40 น. 

วันจันทร ์ A B 
วันอังคาร B A 
วันพุธ A B 
วันพฤหัสบด ี B A 
วันศุกร ์ A B 

 

@@@@ ตารางแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น @@@@ 

  กลุ่ม  ห้องเรียน จำนวน 

 

 

กลุ่ม A 

ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4, ม.1/5, 

ม.1/6, ม.1/7, ม.2/1, ม.2/2,  

ม.2/3, ม.2/4,ม.2/5, ม.2/6, ม.3/1, 

ม.3/2,ม.3/3 

 

336 คน 

 

 

กลุ่ม B 

ม.1/8, ม.1/9, ม.1/10, ม.1/11  

ม.2/7,ม.2/8,ม.2/9, ม.2/10,  

ม.2/11,ม.3/4,ม.3/5, ม.3/6,  

ม.3/7, ม.3/8,ม.3/9,ม.3/10,  

ม.3/11, ม.3/12 

 

335 คน 

 

 



@@@@  ตารางเวลาพักกลางวันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย @@@@ 

วัน   
                             
              ช่วงเวลา 

11.40 น. – 12.05 น. 12.05 น. – 12.30 น. 

วันจันทร ์ C D 
วันอังคาร D C 
วันพุธ C D 
วันพฤหัสบด ี D C 
วันศุกร ์ C D 

 

@@@@ ตารางแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย@@@@ 

  กลุ่ม  ห้องเรียน จำนวน 

กลุ่ม C ม.4/1, ม.4/2, ม.4/3, ม.4/4, ม.4/5,

ม.4/6,ม.5/1, ม.5/2, ม.5/3 

198 คน 

กลุ่ม D ม.4/7, ม.4/8,ม.5/4,ม.5/5, ม.5/6,ม.

6/1, ม.6/2, ม.6/3, ม.6/4,ม.6/5,ม.

6/6, ม.6/7 

168 คน 

 

 

 

 



ข้อแนะนำสำหรับการใช้โรงอาหาร(ช่วงสถานการณ์โควิท- 19) 

เนื่องจากนักเรียนจะต้องพักรับประทานอาหารกลางวันเป็นรอบตามตารางที่โรงเรียน

กำหนดให้เพื่อช่วยให้นักเรียนมีเวลาเพียงพอในการรับประทานอาหารกลางวันและลดความ

แออัดในโรงอาหาร ในช่วงสถานการณ์โควิท-19  

นักเรียนควรเติมเงินในบัตรนักเรียนให้เพียงพอต่อการใช้รับประทานอาหารใน 1 สัปดาห์ หรือเติม

เงินล่วงหน้าในช่วงเช้าของวัน เพื่อเป็นการประหยัดเวลาในการต่อคิวเข้าแถวเติมเงินในช่วงพักกลางวัน

และลดการแออัดภายในโรงอาหาร นักเรียนจะได้มีเวลาในการรับประทานอาหารเพิ่มมากขึ้น 

          

                                               งานโรงอาหารขอขอบคุณในความร่วมมือ 


